
le carquois

les flèches : identiques et marquées sur le tube,
 entre l’encoche et les plumes. Au moins 4.

le plastron

le protège-bras

la palette

la dragonne

le retire-flèche

La licence   ou la carte d'identité

le repose-arc

Le maillot du club + pantalon  ou jogging noir ou blanc + chaussures
de sport ; et si on a pas de maillot du club : tee-shirt uni blanc 

le viseur

Ceci est une liste non-exhaustive: 

la corde

les branches 

la fausse-corde : la prendre
au club si besoin
la poignée d'arc 

les ou le stabilisateur(s)

de l'eau !

une veste/un  bonnet ( pour ne pas se refroidir entre les volées)

de quoi grignotter

un stylo (noir ou bleu)

petits outils 

élastique d'échauffement 

la règle pour mesurer le band

De la monnaie :
buvette sur place !

 téléchargez votre licence dans votre téléphone...

Pense-Bête pour la compète

AB 

si votre arc est à la salle : pensez au sac
et de quoi emballer le viseur s’il est sans étui !

PS : votre arc complet  coûte 
 dans les 500 Euros,
MERCI d’en prendre soin !!!!


