
LISTE  A
dultes  D

IM
A

N
CH

E M
atin : U

21-S1 
Rendez-vous à ______

Prix et dém
arches  des Inscriptions : Prises en charge par le club

SI vous ne pouvez finalem
ent pas venir, M

ERCI de prévenir au plus vite !

LISTE  A
dultes  D

IM
A

N
CH

E A
près-M

idi :S2-S3 
Rendez-vous à ______

Adresse : parcours fléché
Salle O

m
nisport

Fontenay le M
arm

ion

LISTE  Jeunes SA
M

ED
I M

A
TIN

 : U
11-U

13               
Rendez-vous  à _____

 O
U

 CO
VO

ITU
RA

G
E 

on en parle le m
ercredi qui précède !

Restauration/Buvette : vente de sandw
iches/gâteaux ou prévoyez votre frichti !

CO
N

CO
U

RS PRO
M

O
TIO

N
N

EL  :

LISTE  Jeunes SA
M

ED
I A

près-M
idi : U

15-U
18             

Rendez-vous  à _____

U
15 :

-----

U
 18 : 

--

U
 13 : 

-

U
21 :

--

-------

S1 :

S2 :
--

-----

A
du

ltes

Jeu
n
es

--

S3 :
--

A
ccom

pagnateurs :

A
ccom

pagnateurs :

carte d’identité ou licence (papier ou téléchargée sur votre
téléphone)

tenue de sport, pantalon N
O

IR ou blanc/m
aillot du club 

      ou uni 
l’arc  : branches / poignée / corde

le viseur

Au m
oins 4 flèches identiques 

       (plum
es/encoches)

        notées à vos initiales sur le TU
BE

 (pas sur les plum
es) Voir au club si besoin !

palette ET protège bras

repose arc

dragonne (si utilisée)

carquois

stabilisateur central (si utilisé)

le M
ERCREDI 12 M

ARS
Vous em

porterez l’arc chez vous avant le concours Elastique
fausse-corde
Equerre
outils

M
atériel et Logistique :

AB 

AM
EN

EZ  :
U

N
 SAC pour transporter votre arc CO

M
PLET

+ un LIN
G

E pour em
baller le viseur ! Fragile !

D
ém

onté, l’arc ressem
ble à ça :

 vous divisez en 3 la hauteur !

check list : 

Vérifiez au club : le repose-flèche, l’état de
vos flèches,

 du viseur, de la corde etc...
D

em
andez de l’aide  !!!

U
n stylo

au posca blanc/doré etc
ou blanco...

on a aussi ce qu’il faut au club

PAS D
E JEAN

S, sauf blanc - chaussures de sport

le club
en em

m
ène


