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         Il est parti confiant et sincèrement plein de bons
souvenirs avec vous tous. Il était heureux de voir que le
club est un endroit où il fait bon vivre, où on est content
passer du temps ensemble.

 Durant nos derniers échanges, il n’avait que ça en tête :
les souvenirs de l’ambiance formidable vécue lors des
divers concours, championnats. Son humour a écumé
les concours, et les séances d’entraînements...
Entraîneur et entraînant ! 
          Il avait toujours  le temps de venir apprendre à
réparer, régler son arc, le “petit” conseil,. Il avait encore
plein d’idées ! 

              Il laisse une place sur le pas de tir : il s'en est
allé chercher ses dernières flèches. Son carquois est
vide...
              Nous adressons nos sincères condoléances et
nos pensées chaleureuses à son épouse et sa famille.
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Hommage : Alain Bougeneaux

           C'est avec une grande émotion que nous avons
appris le décès d'Alain Bougeneaux, notre président
d'Honneur. La Compagnie des Archers de Bayeux
salue un grand archer. Grand par sa taille, son talent,
son humour et sa gentillesse.

          Alain, vous ne le saviez peut-être pas, a un très
beau palmarès : 16 fois champion du Calvados,  en
salle, TAE, campagne ou  Beursault. Plusieurs fois
champion de Normandie, il a également participé à
plusieurs championnats de France en extérieur. Il
détient aussi un record  du Calvados en S3 (TAE
Distance Internationale), qui est actif depuis 2005.

 Il n’en gardait pas de triomphe : il a distribué ses
médailles et trophées aux plus jeunes quand il en
avait l’occasion. Il préférait partager et transmettre
ses expériences. Il avait le geste sûr autant avec un
pinceau qu’avec son arc.

 Pour tous il a été un ami et un bon compagnon.
Durant 40 années, l'archer au chapeau a foulé les pas
de tirs avec le même enthousiasme.
      

         Alain, nous te dédions cette gazette. L’année se termine sans toi, mais ton esprit espiègle et ton
dynamisme seront toujours présents à nos côtés. Ce club a 50 ans désormais. Il en a vu passer des archers !
Il en aura fallu du temps et de la détermination pour le créer, le faire évoluer et le rendre vivant. 

         On le sait tous, une association c’est beaucoup d’énergie, de don de soi. Le tout, c’est de n’être jamais
seul : nous sommes une équipe d’associés. Chacun donne comme il veut et comme il peut. C’est ce qui fait
aussi la richesse du club. 

           Merci à tous les contributeurs qui ont permis ces articles, ces photos, volontairement ou non !
J’espère que cette ultime rétrospective un brin (ou très) décalée vous plaira. Et que vous y retrouverez
l’esprit du club. 

        Le tir à l’arc est un sport à la fois de maîtrise et de lâcher prise... Il ne convient pas tant de chercher
l’entre deux, que de le vivre. Vaste programme! C’est un sport individuel dans lequel on a TOUJOURS besoin
les uns des autres. L’esprit et le corps y sont intimement liés, à tout point de vue. Apprendre à se faire
confiance est un challenge chaque fois renouvelé. La réussite peut être fragile, l’apprentissage rude.
Il en sort à chaque fois quelque chose de plus grand en nous. On ne sait pas toujours le nommer,
 mais c’est bien présent. Prenez-en soin, de ce présent. 
Vous n’êtes pas loin...le pas à franchir est juste devant vous. 

        Archers, à vos arcs, prêts? Décochez !

Comme le veut la tradition, Archer, nous te
saluons...et nous te donnons le signal

...."Flèches !"
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1985-2025

         Avant le tir à l’arc, je faisais du  Handball. Mais
j’ai eu un souci avec les ligaments du genou. Je ne
pouvais plus courir. 
        A l’usine où je travaillais, il se trouve que Serge
Conseil  s’occupait du personnel et qu’il faisait du tir
à l’arc. Je lui ai donc demandé si je pouvais
m’inscrire.          
        L’ambiance était formidable, familiale. Je ne
regrette pas  : tu rencontres des gens de tous
milieux que tu n’aurais jamais rencontré
autrement. Tout le monde pouvait tirer. 
        Mon problème de genou s’est arrangé plus ou
moins, mais j’ai continué : ça me plaisait et en plus
j’avais des résultats ! Comme j’étais souvent 1er,
2ème ou 3ème  : ça y allait !

alain
bougeneaux

        J’avais fabriqué des cibles à l’usine où je
travaillais. Elles étaient en traverses de chemin de
fer, autant dire que c’était du costaud !
    Une fois que le terrain a été aplani grossièrement,
il a fallu le nettoyer. C’est là qu’intervient ma GS
Citroën : j’avais fabriqué une sorte de herse avec du
gros grillage. Ca nous a permis de nettoyer l’espace
de tous les déchets qui sont sortis de terre. Ensuite,
avec une grosse buse métallique, on avait fait un
rouleau pour que le terrain soit praticable. 

         J’ai donc pris ma première licence il y a 40 ans,
en 1985. Dans le club on était pas beaucoup : 15 ou
20. 
       Et d’ailleurs, ça a commencé en s’appelant “la
Compagnie des Arts Martiaux”, car il y avait
aussi du karaté ... Le club n’arrivait pas à décoller, il
fallait donc s’associer pour exister un peu. 
     On s’entrainait déjà dans l’aire couverte Henry
Jeanne  à l’époque. En revanche, nous n’avions pas
vraiment de terrain. Au tout début, les
entrainements se faisaient à Tour en Bessin, où le
club avait un champ à prêter. Par la suite  on
s’installait sur l’espace en herbe devant la salle. En
hiver : qu’est-ce qu’on avait froid aux mains ! C’était
quelque chose... mais on était motivé.
       Par la suite, le club a pris de l’ampleur. Alors on
nous a proposé  de nous installer sur l’ancien
terrain de moto-cross près de la gare. Nous avions
fait venir un bulldozer pour aplanir tout ça.

      Nous sommes restés sur ce terrain-là un bout de
temps. Comme Serge Conseil a été champion du
Calvados, ça a boosté le club.
       Le responsable des sports de Bayeux était Jean-
Léonce Dupont. Le futur maire de Bayeux a remis
les médailles et trophées lors de notre premier
concours en salle officiel : c’était en 1988 à la salle
Coubertin. 

Nom de Zeus !

 Alain...c’est quoi
cette voiture? 

C’est Marty, ma  GS  !

Allez, je vous emmène

faire un tour par le futur !

Je garde de toutes ces années de tir à l’arc, le
souvenir impérissable de l’ambiance
formidable des concours. On en a vécu des
aventures !

A Chambéry : Les Championnats en extérieur se
déroulaient en septembre...les cibles ont été scellées
au sol tellement il y  avait du vent ! C’était les 4
saisons en 1 weekend. On dormait au camping.  Tu
te couchais avec un beau ciel bleu et le lendemain
avec la neige et  un froid polaire.  Je me souviens que
je m’étais fabriqué des flèches en inox. Elles
cassaient les cailloux ! Celles en alu se cassaient
trop facilement.

On riait beaucoup, mais on tirait comme des
acharnés. Les arcs n’avaient pas la même puissance
qu’aujourd’hui. Le carbone a tout changé. Avant, on
tirait 35 livres pour aller à 90 mètres: hommes et
femmes. Les flèches étaient en aluminium pour le 90
mètres. Puis le carbone est arrivé. C’est plus léger et
ça a attiré plus de monde.

Les 48 h  de Bignon  : c’était un tir international en
extérieur avec l’équipe de France. Le matin c’était
2x 90 m et 2x 70 m, et l’après-midi, le 2x50 m et le 2
x 30m. Il y avait du monde, de l’ambiance : le midi
on avait droit à la bouteille de blanc. On invitait les
Anglais qui venaient avec leur whisky ! Le soir on
chantait... (oui, on était au camping !)

Aux concours loisirs, on s’installait aussi au
camping : certains emmenaient leur guitare, on
ramenait le barbecue... Ca n’a pas perduré dans le
temps, car au fur et à mesure les responsables de
ces concours quittaient la pratique.

le 
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Interview 

J’ai recueilli le témoignage d’Alain une semaine
avant son grand départ. J’espère avoir su
garder son esprit à travers ses propos
retranscrits ! Cela a un air d’inachevé : mais la
suite, c’est vous qui allez l’écrire. 
Il avait pour vous TOUS une sincère amitié, il
l’a dit à plusieurs reprises.  
 Aurélie

         L’auto en a gardé des séquelles...Avec Serge, on
s’est dit, après ça, que ce serait pas mal d’avoir du
gazon : alors on en a semé ! Les espaces verts de la
ville venaient tondre. C’était un beau petit terrain.
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Vie du
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Cette journée sera
organisée sous le

parrainage d’un arbitre
en titre (pouvant être un

arbitre du club).
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Le Diplôme d’Arbitre
Fédéral pour Jennifer

C’est une très belle nouvelle !
Jennifer a obtenu son diplôme
d’Arbitre Fédéral le 5 avril
dernier.
Nous tenions à la féliciter pour ce
parcours non sans embûches, qu’elle
a su franchir et de loin! Du très bon
travail et un investissement sans
limite qui permettent au club de se
structurer encore plus. 

Cette nouvelle est d’autant plus
importante que sans arbitre, le
club ne pouvait plus organiser de
concours.  Cela faisait quelques
années que le club de Carpiquet
nous “prêtait” un arbitre pour que
nous puissions organiser nos 2
concours annuels. Nous sommes
désormais autonomes. 

Si l’aventure vous tente : il est
possible, à tout âge, de devenir
arbitre : des plus jeunes aux S3.
Il suffit simplement d’avoir 2 ans de
licences révolus. Toutes les
informations sont sur le site de la
FFTA. C’est une façon de s’investir
autrement dans votre club et
d’apprendre une autre facette du
tir à l’arc.

Comment
devient-on

arbitre?

Diplômée !

Activez le mode
“Découverte” :

parlez-en à Eric,
Jennifer, ou aux
animateurs  🙂 

Assermentée !
Samedi 28 juin, lors du
Championnat Régional du
TAE à Cheux : Jennifer a
prêté serment
officiellement !

La gazette des Archers 
engagés.

L’engagement dans la formation d’arbitre peut
ressembler à un saut dans l’inconnu ...

Ca a l’air chouette...

Est-ce que ça concerne les

jeunes aussi ?

Comment devient-on

arbitre?

A qui demander?

Il suffit que je demande à mon club qui
contactera la commission régionale

d’arbitrage. Et je pourrai accompagner et
observer un arbitre durant une journée de

concours, voire 2 !

Comment ça, 
mon arc

 n’est pas
conforme?

Allez, j’en parle 
mercredi  à 

mes encadrants !
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La gazette des Archers 
qui aiment les farces...

en chocolats

Vacances de Pâques

et Passages de Flèches

LESARCHERSDEBAYEUX
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 Dans la famille Calorix et
Compagnie, après les sucreries de
la Toussaint, les gourmandises de
Noël, la galette des rois, les crêpes
de la Chandeleur......voici les
Chocolats de Pâques ! 
Le Mercredi 2 avril, s’est
déroulé, le traditionnel Passage
de Flèches, pour nos archers
bajocasses 😉 On augmente les
distances. Certains sont arrivés à
20 mètres!
 En récompense : le goûter
apéritif en doudoune, pour se
remettre de ses efforts. 

Le 3-Dix-Huit

Le stramit de la salle Henry
Jeanne a accueilli, comme
chaque vacances, les jeunes
sportifs du 3-Dix-Huit et leurs
animateurs. 
Cette coopération est toujours
synonyme de bonne humeur et
de partage. 
Les jeunes sont chaque fois ravis
de vivre son moment “Robin des
Bois” ou d’indien. 

Comment ça,

 il est pas frais mon

poisson?

Il est du mois 

d’avril !

De l’année
 dernière?

Au passage : des flèches
blanches, noires et rouges !
Plus ça va, plus on tire de loin. 
Les challenges se corsent. Et
vous êtes toujours aussi
assidus. Le pas de tir affiche
complet et ça fait plaisir !

En tout cas, moi j’ai qu’une chose à
vous dire : C’est en forgeant qu’on
devient forgeron. Mais ça n’empêche

pas une tranche de sanglier de

temps en temps...
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Nous retrouvons le 3-18 en juillet et
en août pour de nouvelles initiations,
et en juillet pour le Raid du Bessin !

Rendez-vous
à la page des
Barbecues !



La gazette des Archers 
motivés
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Tirs

 Loisirs
et Loisirs de tirer

Tirs
 Loisirs
et Loisirs de tirer

Le Trophée des Mixtes

Tiens, voilà du
boudin...

Se déroulait, à Caen, le 22 mars, le
Trophée des Mixtes. Le principe :
une équipe mixte par arme,
affronte ses collègues des autres
clubs après une sélection. 

Cette année, Fanny et Xavier ont
relevé le défi avec leurs arcs
classiques. Ce format permet une
bonne dose de nouveauté. En effet,
chaque équipier tire 2 flèches, et
doit se partager le temps imparti
en mode “relai”. 

Préparez vous pour l’an
prochain , car il est possible
d’avoir plusieurs équipes mixtes  
en  classique et en  poulies, et les
catégories d’âges peuvent aussi se
mélanger !

Le 12 avril 2025, nous avons
fait un petit détour à
Mortagne au Perche, la
capitale du boudin noir, pour le
tir loisirs favori de certains de
nos archers. Gilles, Fanny et
Xavier se sont donné rendez-
vous pour faire leur marché.

A eux 3, ils ont récolté, tenez-
vous bien :
153 cm de boudin et 16 œufs         
( contre 125 cm et 17 œufs l'an
dernier à 4 ! ) 

On voit que la technique se peaufine !
Ils ne boudent pas leur plaisir au
moins. 
La règle du jeu : sur des blasons
fantaisies : une salsa ! Heu non ! Ce
n’est pas Danse avec les stars, mais
plutôt : 

un 9 = un œuf (dans la limite de 6
par archer)
un nombre pair = la moitié en cm
de boudin
Les distances  sont dévoilées sur
place.

Avril : On garde les doudounes et les bonnets, mais bientôt il fera
bon. Nous avons eu un dernier sursit : grâce à Mélanie
Lepoultier ( vice présidente du Conseil Général du Calvados), le
terrain de la ferme de Sully est encore un peu “à nous”... Les
tondeuses ont donc repris du service pour vous permettre
l’exercice en plein air. Les Pâquerettes et les pissenlits se sont fait
joyeusement piétiner et les premières flèches fébriles furent
perdues dans le pré. Mais la joie de retrouver ce terrain est la
même pour tout le monde ! Cheveux au vent (ou pas...), en k-way
ou en casquette, bref, en liberté !

Désormais, qu’il  fasse
beau, qu’il pleuve ou qu’il
vente, les viseurs sont
réglés à 20, 30, 50 et 70
mètres. 

 Saviez-vous que les archers de Bayeux y sont présents depuis
presque 25 ans?
De 1975 aux années 2000, les archers sont passés par un champ à
Tour en Bessin, un champ près de la gare, puis pour finir, le champ
de la ferme de Sully. Et l’an prochain, me direz-vous? Et bien , nous
croisons les doigts qu’une solution viable soit en route.

Archers en mode 
“plein air” à Sully

page 6Numéro 8 : Mars-Juillet 2025



LESARCHERSDEBAYEUX

Comment imaginer meilleurs moments?

Ceux de l’instant, spontanés, avec le sourire et
l’envie de partager. “Sully” va garder avec lui :
des flèches (terre minée) , des plumes
(pennes*...perdues), des vis ( la fameuse coupe...),
 et le chemin de vos pas dans le pré une année de
plus. Les pique-niques improvisés et les rencontres
sportives y sont fortement recommandés. 

*Les pennes sont des plumes asymétriques ( rémiges-rectrices-
tectrices) ; l’empennage est l’ensemble des plumes sur la flèche.

La gazette des Archers 
qui aiment partager.

L’image de Marc:

Claude, Cyril, Thomas, Marc, Xavier, Dominique et Julie

La réclame qui fait du bruit
Quand Sully

rencontre 
Fanny, Kamill 

et compagnie !

le 
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Kamill a soufflé
sur ses premiers 

 pissenlits de l’année

La palme revient à 
Fanny : 1ère fois

à  50 mètres !

Vous êtes prêts?

Ouiiiii
 CRR

ONC
HCRRONCH

CRACkCRRONCH

CRICH

Mais on

avait dit que

c’était l’heure
du goûter! C’es

t b
on l

es g
ars

 !

On a
 tro

uvé
 qu

i a

chip
sé 

le p
aqu

et 
...

CRONCH

Crispi Chips

Les chips qu’on n’aime
 pas partager !

"C’est que pour moua !"

DU gROS BRUIT UN MAX DEGOÛT

arrosant son arc 
tout neuf !
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la Chips Neumbeur ouane

Oups,

j’ai c
hips

é !



A la Campagne

 C’est à l’extérieur que la zone de confort change...on a à peine le temps de s’habituer aux conditions en
salle, que les repères visuels changent. Les conditions météos et le temps de préparation sont différents.
On sort sa chaise de camping, la tente et les chaussures de marches, on affûte ses flèches et on recolle ses
plumes. Les volées prennent de l’ampleur ! Voici les résultats :

VERSONVERSON

          Les participations sont égales à 2024. Nous espérons que l’an prochain
vous serez plus nombreux à participer à ces concours.  Ils forgent le caractère et
la motivation. 

1/ A chaque nouveau tir on repart de zéro. 
2/ Chaque nouvelle flèche va surfer avec l’humeur du vent, l’ardeur de la
pluie, ou le plomb du soleil. Quelle partition !

 L’archer et son instrument composent leur “air” avec  force et aplomb!

Championnats,
Campagne

 &TAE

La gazette des Archers 
médaillés.

TAE
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Concours :
saison

estivale

Concours :
saison

estivale
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Beursault

Cette année, Eric et Gilles se sont investis dans le Tir Campagne :
 si vous ne connaissez pas, l’article page10 vous explique tout ! 

6 79

CARPIQUETCARPIQUET

2 3

11

ST GERMAINST GERMAIN

LE VASSONLLE VASSONL

             Dans les précédentes gazettes, Godefroy et Jaquouille
nous ont  présenté le “Beursault” : ce tir ancestral se pratique
dans un “jardin d’arc”. 
Pour se voir sélectionné au championnat de France, il faut
avoir un nombre “d’honneurs” (flèches dans la “carte”)
minimum selon votre catégorie. 

Les résultats : à la rentrée car nos archers se donnent rendez-
vous en juillet et août notamment, pour le Bouquet.

Oufissimo Inquiettissimo

THE SOUND OF SILENCE...
Symphonie dramatique

 en pelouse Majeure

Simon ...

...& Garfunckel

Oh les maladroits...

OUF C’EST DEDANS !
Sur l’air de  “On est pas passé loin” 

en Tchac mineur dièse 

Miip
Mout

OU
 Extérieur 2025

= 22 médailles

et 52 inscriptions

2024 = 22 médailles au total
avec le beursault

51 inscriptions
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1

sans le beursault

Palmarès 
2025

salle + extérieur

15 1617

48 podiums
sans le beursault



La gazette des Archers
  dramaturges 

Retirer ses flèches du paillon :

Pin-Pon, les risques du métier...
 ou Edgard prend son pied en photo.

Falaise en
vadrouille :

Vie du 
Club

Vie du 
Club
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Nous avons appris hier au soir,  que notre archer Edgard est allé en urgence
au service Bobologie de Bayeux, suite à une manipulation dangereuse. Il a
enlevé une flèche défectueuse d’un paillon : à mains nues ! 
(En fait : non, mais ça faisait plus dramatique!)

 En effet, il est 21h27 très
exactement quand notre
reporter reçoit cette
photo impressionnante
d’une chaussure taille 45
sur un brancard.  

C’est en réalité l’histoire d’une
écharde de carbone de 5
millimètres qui s’est dit : “Tiens, et
si je me détachait de cette flèche
pour aller me diviser en 2 dans le
pouce de cet archer qui ne fait pas
attention?” Et voilà : après une
anesthésie locale et quelques points
de suture, Edgard peut lever le
pouce, tel César devant ses
gladiateurs : tout va bien ! 

La morale de l’histoire : Prenez le temps d’inspecter vos flèches, et
votre matériel en général.
 Des signes d’impacts ou abimées? ATTENTION  
1-C’est   bon signe, car vous groupez vos flèches !
Mais 2, c’est dangereux ... pour vos mains.
Le carbone, c’est très pénible à extraire de la chair ... 

LESARCHERSDEBAYEUX

Entouré en jaune : un 
mini bout de carbone 
tout fin ....idéal pour
faire une belle écharde !

L’écharde en question : 
2 mini bouts riquiquis...

Reporter : Julius Epinedecactus

J’exige qu’onm’illustre en  plus grand ! 

Je n’ai plus de
place pour te

caser Julius...

Thomas a invité les archers du club de
Falaise à venir faire un petit concours inter-
club le temps d’un après-midi. Ce sera
l’occasion d’aller faire un tour à Falaise un de
ces 4 en match retour. C’est toujours sympa
de pouvoir rencontrer des archers d’autres
clubs hors concours. Et ça remet au centre de
la pratique un élément essentiel : le partage !
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Nul ne peut être plus grand 
que César...

sauf César lui-même...

Tu savais 

qu’il arrivait au
  blanchisseur

de César de le

saluer d’un machinal 

“Avé”?

But alors, you

are french?

Ne restez pas 

derrière le copain qui

retire ses flèches... ou il

vous en coûtera 

un oeil !

Aperi oculos
tuos et bonum !

On utilise ses 2 mains...
comme ci-dessous...

...et au 
besoin, un
“Retire -
flèche”.

Niark

Niark



Les basiques de la discipline :
 Le tir en campagne peut se dérouler
sur terrain plat, mais comprend parfois
des tirs en montée et en descente et des
pentes transversales, des cibles à
distance inconnues et les archers sont
au défi de la lumière, de l'obscurité et
de l'ombre. Ces aspects
supplémentaires nécessitent des
compétences qui s'acquièrent avec
l'expérience. 

La gazette des Archers 
qui aiment le grand air.

LESARCHERSDEBAYEUX

Sport

et parcours
Sport

et parcours
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Le tir Campagne
         Le tir en campagne est une discipline de parcours qui se déroule sur un
parcours multi-cibles (souvent comparé à un terrain de golf dans son
fonctionnement) sur tous types de terrain, y compris des champs, bois et
forêts...

Une compétition de tir en campagne peut se dérouler de trois façons. 
L'une ou l'autre est indiquée sur le mandat de la compétition :

Un parcours de 24 cibles à des distances inconnues.
Un parcours de 24 cibles à des distances connues.
Un parcours de 12 cibles à des distances connues (marquées sur le piquet 

qui matérialise le pas de tir) et 12 cibles à des distances inconnues.

Autrement dit, les archers ne tireront jamais deux fois sur la même cible et seront
amenés à se rendre d'une cible à l'autre en suivant un parcours balisé.

Chaque archer tire 3 flèches par cible, soit 72 flèches sur toute la durée de la
compétition. Le score maximal est de 18 points par cible, soit un total maximal de
432 points.

Un temps limite de 3 minutes par cible sera autorisé à partir du moment où
l'archer prendra sa position au poste de tir, ce qu'il doit faire le plus rapidement
possible, dès que le poste de tir est libre.

Une compétition de tir en campagne, une fois les 24 cibles tirées, dure
généralement une journée.

Eric et Gilles se sont illustrés au CD14 Campagne.
Vous pouvez les y accompagner l’an prochain. Avec un
minimum de préparation, vous pouvez aller à la
découverte:  vous serez surpris, et ce, à plus d’un titre !

Les archers tirent sur des blasons de
couleurs noires et jaunes implantés à
des distances allant jusqu'à 60 mètres.
Les cibles ont six anneaux
concentriques, quatre noirs et deux
jaunes. Le cercle jaune intérieur vaut
six points, l'anneau jaune extérieur
cinq points et les noirs de quatre à un
point.

C’est bon Eric?

 On y va?

     Je peux tirer?

L’an prochain, 
venez avec nous ! 
Les sangliers sont

sympas !
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Mobilité des Hanches : 
Le gainage abdominal et la mobilité des
hanches  assurent une meilleure stabilité du
haut du corps. On ne dirait pas comme ça, mais
c’est vrai !
Alors, quand on est pas souple, ne me dites pas
le contraire, on a vraiment pas envie de
travailler les hanches. Mais bonne nouvelle !
pas besoin de s’appeler Jean-Claude Vandamme
et de faire le grand écart 🙂 
Ces quelques exercices (non exhaustifs) peuvent
vous aider à avoir une ligne d’épaules plus
stable et moins flagada.
Youtube est plein de vidéos : voyez ce qui vous
va le mieux !

Plier les genoux à 90° (ouverture des hanches)
  et emmener les genoux en même temps à gauche puis à droite,  les
fesses restent au sol, les mains posées de chaque côté du bassin.
          + on peut rajouter : se pencher en avant légèrement, côté
genoux : d’un côté puis de l’autre

Brain

Gym

Brain
Gym

genoux pliés à
90°

LESARCHERSDEBAYEUX

Gym      TonicGym      Tonic

le 
petit robin illustré

Accepter la réalité : une des Clés du
 “Lâcher Prise”, le fameux...

Etirement sur le dos en torsion 
Les bras en croix
Genoux pliés à 90° sur le côté
Regard du côté opposé
Penser  à bien réaligner le bassin
avec les épaules !

Etirement du piriforme au sol...

Si ça ne “tire” pas : penche
légèrement vers le côté de ta fesse
au sol...  
Sur la chaise : on garde le dos droit !

le papillon :

 Rotations des hanches 

...Ou sur une chaise

La gazette des Archers 
qui ont du corps et de l’esprit !

BRU
ITS 

D’ANIMAL

OS QUI

CRAQUENT

J’essaye personnellement

de faire les exercices

que je vous propose,

 avec plus ou moins 

de classe...mais ça 

finit par payer !

Se pencher vers l’avant,
dos droit, poitrine vers
les pieds

Talons l’un contre l’autre,
plantes des pieds ouvertes

Genoux ouverts qui se
rapprochent du sol

Rien à voir : c’est
juste pour  l’humour du risque 🙂 
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Douter

Commencer
Apprendre

Echouer

Pratiquer

Se sentir perdu

Pratiquer

Lutter

Réussir

sur le coup, on a la tête dans le guidon, mais Au final,
on réalise qu’on a appris à TOUTES LES ETAPES ... 

Apprendre
encore



La gazette des Archers 
complètement (c)ramés.

Bayeux 
organise 

son concours
en plein air

Bayeux 
organise 

son concours
en plein air

le 
petit robin illustré

La buvette a élu domicile sur le
terrain même : la proximité de ce
stand incontournable a ravi les
invités et a permis à chacun de
venir se ravitailler , ou pique-
niquer.

Allez voir la vidéo “time lapse” réalisée par Eric, 
elle est sur notre site 

et les albums photos également..
Installation

sur les chapeaux de roues

LESARCHERSDEBAYEUX

Grâce aux volontaires, l’installation
s’est très bien déroulée. On a chargé
les remorques et les camions en un
temps record, et installé le tout en
quelques heures. Il faut dire que la
météo de ce samedi matin était avec
nous !

Caen Archerie nous a prêté une 
bannière que nous avons fixée
sous la tente du greffe, pour
l’accueil des archers.

Le barbecue était sous bonne
garde avec Serge qui présidait
sous l’œil de Truc et Muche (alias
Thyméa et Maëlyne) ; et nous
remarquons qu’Eric a toujours  
du style, même pour superviser
sans en avoir l’air !

Thierry

Je ne réalise pas encore...
mais bientôt !

En attendant, je supervise:
oui, je vise super bien :)
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Dominique

Serge et Christophe FannyLes Sisters et leur papou :
Thyméa, Maëlyne et Serge

Eric Grandmougin

Eric, Patrick
et Thierry au
coffee break



Vous êtes déjà là?
Bougez pas ! 

On se retrouve dans
les pages suivantes !

C’est traditionnel : à
Bayeux, il y a toujours

 la petite averse
désaltérante !

le 
petit robin illustré

LESARCHERSDEBAYEUX

Bayeux
compte ses

points

La gazette des Archers 
pour qui 

Rien n’est impossible,
le mot lui même dit : 

I-’M-POSSIBLE 

On ne le dit jamais assez : MERCI à vous tous pour les coups de mains, les
encouragements, les gâteaux! 
Sans vous, chers associés, le club ne serait RIEN ( quoique...comme “rien” est
dans le dictionnaire, il désigne forcément quelque chose...) Ce club est à
votre image : dynamique, enjoué, sympa... Bref, il donne à tous, tout ce qu’il
faut pour continuer et l’envie de se renouveler sans cesse ! Que vous soyez
présents physiquement sur les pas de tirs aux entraînements, lors des
évènements de l’année, ou même en pensées ( car il n’est pas toujours
possible d’être là) 
Spéciale dédicace à la cafetière, au barbecue et aux remorques...sans oublier
les tentes !
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On vient de ranger les
paillons mouillés dans 
la salle d’affinage : nos
champignons de Paris,

pointerons leurs chapeaux
tout bientôt !

Housni

Bruno et Edgard

Jérôme

Fanny et Lionel

Gilles et Claude

Christophe

HO HISSE !

Gilles et le planté de flèche
dans le chevalet

Patrick explique le “piqué
diagonal” à Thyméa

Cyril

Eric et Patrick font du jaune :
 ça fait rire les oiseaux

et Solveig

David et Thomas

Xavier

Nous avons accueilli
150 archers durant ce
weekend !

Elle a dit quoidéjà SophieMarceau dans la Boum 6 ? **

Claude, Dom, Lionel et Gilles

On a déjà l’odeur ...

scregnegneuMille Sabords !

Il m’en manqueune...

** “Le paradoxe au tir à l'arc,
 c’est qu’on est à la fois 

dans le contrôle et dans le lâcher.”
Sophie Marceau, interview FFTA


